Muistot muistia sdilyttam

SHT:n juhlavuoden huipennuksiin
kuului pilottikurssi senioriteatterei-
den ohjaajille. Helsingissd, Tanssi-
teatteri Rollon tiloissa Kulttuurita-
lossa itkettiin ja naurettiin, annet-
tiin muistojen vied4 ja tuoda. Eri
puolilta maata tullut joukko sai
kahtena syksyisend viikonloppuna
oivalluksia ikdihmisten elamin
rikastuttamiseen teatterin keinoin.

Teatteritoiminta luo ja ylldpitdd yh-
teisollisyyttd sekd antaa ikdihmisil-
le mahdollisuuden luovaan toimin-
taan. Se sytytti minut hakeutumaan
kurssille, kokeilemaan miten muis-
toja saisi esitykseksi. Kurssi antoi
eviitd kidyttdd draamaa myos hoi-
totyossé, esimerkiksi muisteluty-
pajojen avulla. Sykihdytti rinnassa
havahtua todellisuuteen: teatteria
tehden on lupa unohtaa iké, vaivat,
murheet ja elidd hetki toisenlaista
identiteettid kuin vanhuksen.

Ensijaksolla ryhméai kouluttivat
niyttelijit Merja Pennanen, Outi
S#dekallio ja Anne Korhonen
Teatteri-IlmiOstii. Toisen jakson
vetiviit ndytteliji Petra Frey ja se-
nioriteatteria tutkinut draamakou-
luttaja, YTT Leonie Hohenthal-
Antin. Kurssin ohjelmaan kuului
myds Teatteri-IimiOn esitys Muis-
tatko ditini?, koskettava tarina
dementiasta ja sen kohtaamisesta.

Senioriteatteriohjaajakurssi avasi
mahdollisuuksien padot. Antoi
avaimia mielekkééseen tydtapaan
tarjota huonokuntoisillekin senio-
reille luovaa tekemistd omien ko-
kemusten pohjalta. Pieni muisto
voi poikia isoja asioita, ndytelmén.
Kurssilla me ohjaajat saimme vaih-
teeksi itse kokea esimerkiksi suu-
resti voimauttaneen sulosanojen
suihkun. Sellainen kokemus hive-
lee kenen tahansa sisinti, samalla
unohtuvat toviksi kolotukset ja
muut vaivat.
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Senioriteatteriohjaajakurssi

Sytytd muistot ja vahvista vanhuutta!

Jii hyvé mieli senioriteatteriohjaa-
jakurssista. Suunnittelimme — ja
toivoimme — kurssilaisten kanssa
tapaamista tulevaisuudessa. Luova
sukupolvity® sytytti kipindn. Voi-
maa muistoista kantaa meisti jo-
kaista. Teatterin keinoin se on ai-
van erityistd. Omassa eldiménkaa-
ressaan on mahdollista eheytya,
antaa anteeksi, unohtaa, alkaa
voimistuneena ajatella uudella
tavalla.

Senioriteatterissa 1k on etu, ei
este. Maire 82 v. fuumaa teatterista
niin Leonie Hohenthal-Antinin
Kutkuttavaa taidetta -kirjassa:
”Mini rakastan sitd ndyttelemisti,
mini oikein nautin, ithan sama
miki rooli, kuhaa saa ndytelld.”

Tarjotkaamme mahdollisuuksia
muillekin kuin Mairelle!

Mirja Piranta

Senioriteatterista
sanottua...

”Olisko meilld se lysti riittéiny jos
ei olis ollu titd motiivia et sitéd
esitetid muillekkii eikd vaa omas
ryhmis, omaks lystiksemme.”
Ester, 80 v.

“Tuntuu sellanen et kyl mie
tykké#n tdst ndyttelemisestd,
antaa se elamille sellasta potkua.”
Maire, 84 v.

“Mind luulen, etti tuskin muuhun
osaan sopisinkaan nii hyvin

ku tih3 ensirakastajan osaan.”
Juho, 90 v.

Lainaukset Leonie Hohethal-
Antinin saamasta palautteesta.

Leena Engstrom, Matti Brandt
jaTerttu Warkki harjoittelevat
naytelmid Eldmaid Kotkassa
sodan varjossa (2005).




